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  چكيده

 تاثير مستقيمي بر وهاي گرم سال با آن مواجه هستند  كه گاوهاي شيري در ماهاست ترين مشكلاتي  تنش گرمايي يكي از عمده

. هاي گرانولوزا، سنتز استراديول را كاهش مي دهد  استرس گرمايي با اثر بر فعاليت آنزيم آروماتاز در سلول.توليدمثل و باروري دارد

ها  تنش گرمايي با كاهش دادن چيرگي فوليكول چيره، به ساير فوليكول. نيستاگر چه نقش گرما بر سنتز پروژسترون چندان روشن 

دماي بالاي محيط با كاهش جريان خون به رحم و افزايش دماي . تواند نرخ دوقلوزايي را افزايش دهد اجازه رشد و تكامل داده و مي

 و IGF-1غلظت پلاسمايي انسولين، . شود اي موفق ميه رحم، مانع رشد رويان، افزايش تلفات زودهنگام رويان و كاهش ميزان تلقيح

يك هورمون حساس به كه هورمون پرولاكتين در صورتي كه تراوش . يابد هاي سرد سال كاهش مي هاي گرم نسبت به ماه گلوكز در ماه

آدرنال، نورون هاي -فيزهيپو-تواند با فعال كردن محور هيپوتالاموس استرس گرمايي مي. دهد نشان ميتابستان افزايش در گرماست 

GnRH را مهار كند؛ آزادسازي پالسي LHهاي تخمدان به  پذيري فوليكول  را كاهش دهد و از پاسخLHتنش فزون بر اين .  بكاهد

بنابراين، روشن است كه استرس گرمايي با . دهد ، شانس آبستني را كاهش ميكاهش مدت و شدت فحلي در گاوهاي شيردهبا گرمايي 

  .هاي گرم سال مي شود ها، موجب كاهش باروري و عملكرد توليد مثلي در خلال ماه ها و مكانيسم اي از بافت ف گستردهاثر بر طي

   استرس گرمايي، تخمدان، رحم:واژه هاي كليدي

  مقدمه

طي، فيزيكي، عوامل محي. توان هر نيروي خارجي كه موجب تغيير در عملكرد طبيعي جانور شود، تعريف كرد زا را مي عوامل استرس

. هاي گرم سال باشد تواند ناشي از گرما و رطوبت زياد در ماه استرس محيطي مي. فيزيولوژيكي و رواني برخي از اين نيروها هستند

 تاثير مستقيمي بر توليدمثل و و اند هاي گرم سال با آن مواجه كه گاوهاي شيري در ماهاست ترين مشكلاتي  تنش گرمايي يكي از عمده

در اين مقاله اثر تنش گرمايي بر عملكرد . گذارد در سطوح مختلف بر باروري تاثير ميرسد تنش گرمايي  به نظر مي . داردباروري

  .هاي مرتبط با توليد مثل بررسي مي شود تخمدان و برخي هورمون

  اثر استرس گرمايي بر استروييدسازي تخمدان

هاي تخمداني  سنتز استراديول از فوليكول. )1(يافت ر گاوهاي شيري كاهش   غلظت پلاسمايي استراديول تحت تأثير تنش گرمايي د

كاهش . )2( با دماي بالا كشت داده شده بودند نيز كاهش نشان داد in vitroهاي هلشتاين جدا و در شرايط  كه از  تخمدان تليسه
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هاي گرانولوزا باشد  تواند ناشي از فعاليت كمتر آنزيم آروماتاز در سلول راي استروييدسازي در استرس گرمايي ميها ب توانايي فوليكول

برخي افزايش . سازي، بسيار متغير گزارش شده است بر خلاف استروژن، اثر تنش گرمايي بر فعاليت جسم زرد و پروژسترون. )3(

 را در خلال استرس گرمايي )6( و برخي نيز تثبيت غلظت پلاسمايي پروژسترون )5(، برخي كاهش غلظت )4(غلظت پروژسترون 

اگر چه مشاهده شد . ها ممكن است ناشي از تغييرات كنترل نشده موثر بر غلظت پروژسترون باشد اين تفاوت. اند تابستان گزارش كرده

ن، آوري شده در زمستا هاي جمع هاي جسم زردي كه در تابستان از گاو جدا شده بودند، نسبت به سلول ، سلول in vitroدر شرايط 

. شود رسد در شرايط كنترل شده، تنش گرمايي موجب كاهش سنتر پروژسترن مي و به نظر مي )7(كردند  پروژسترون كمتري توليد مي

غلظت پايين پروژسترون پلاسما در طول فاز لوتيال . كاهش غلظت پروژسترون پلاسما در اثر تنش گرمايي بر باروري تاثير منفي دارد

. ه بالغ شدن غيرطبيعي اووسيت و مرگ زودهنگام رويان منجر شودچرخه فحلي پيش از آبستني مي تواند رشد فوليكولي را كم كند و ب

  .تواند به عدم جايگزيني منجر شود همچنين غلظت پايين پروژسترون در طول چرخه آبستني مي

  اثر استرس گرمايي بر موج فوليكولي

بيش از (هاي بزرگ  شمار فوليكول درصدي در 50اي كه در سراسر چرخه فحلي در معرض گرما قرار داشتند، افزايش  گاوهاي شيرده

رسد كاهش چيرگي فوليكول  به نظر مي.  نشان دادند)9( و در طول فاز فوليكولي )8(در خلال نخستين موج فوليكولي ) متر  ميلي10

توان افزايش  ها مي ؛ بر اساس اين يافته)3(دهد  ها اجازه رشد و تكامل مي چيره در اثر استرس گرمايي تابستان، به ساير فوليكول

همچنين گزارش شد تنش گرمايي با تغيير غلظت تركيبات موجود در مايع .  توجيه كرد)10(هاي گرم سال  دوقلوزايي را در خلال ماه

  .)11(شود  ي توليد مثلي مي هاي گرانولوزا موجب كاهش بازده فوليكولي فوليكول چيره و كاهش كيفيت اووسيت و سلول

  اثر استرس گرمايي بر گامت و رويان

تواند نتيجه مستقيم دماي بالاي تخمدان بر كيفيت  اثر تنش گرمايي بر باروري مي. تشكيل گامت، فرآيندي حساس به گرما است

به افتد؛ كاهش در جريان خون  فزون بر تخمدان، محيط داخلي رحم نيز در گاوهاي دچار استرس گرمايي، به خطر مي. اووسيت باشد

همچنين . )12(شود  هاي موفق مي رحم و افزايش دماي رحم، مانع رشد رويان، افزايش تلفات زودهنگام رويان و كاهش ميزان تلقيح

تواند با اثر بر تراوش پروستاگلاندين از اندومتريوم رحم، منجر به از بين رفتن زود هنگام جسم زرد و رويان شود  استرس گرمايي مي

)13(.  

  هاي خوني اثر استرس گرمايي بر فراسنجه

يابد كه شايد به خاطر مصرف كم  هاي سرد سال كاهش مي هاي گرم نسبت به ماه  و گلوكز در ماهIGF-1غلظت پلاسمايي انسولين، 

روي كيفيت اووسيت تأثير مثبت ها ضروري است و بر  انسولين براي رشد فوليكول.  منفي انرژي باشدتعادلماده خشك و افزايش 

 معمول از عوامل محرك رشد فوليكول و جايگزيني رويان هستند و گلوكز در حكم سوخت طور و هم گلوكز به IGF-1هم . دارد

تابستان افزايش در يك هورمون حساس به گرماست كه هورمون پرولاكتين تراوش ، فزون بر اين. )14( اوليه براي تخمدان است

  .)16( كند پرولاكتين از رشد فوليكول جلوگيري مي. )15( يابد مي

  آدرنال-هيپوفيز-اثر استرس گرمايي بر محور هيپوتالاموس
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 موجب كم باروري و LHتوانند با اثر بر تراوش  شوند مي آدرنال مي- هيپوفيز- هايي كه موجب فعال شدن محور هيپوتالاموس استرس

زماني كه نورون هاي . ود ختم مي شGnRH در هيپوتالاموس به بدنه نورون هاي CRHبرخي از پايانه نورون هاي . ناباروري شوند

CRH تحريك شده و CRHشود، آزادسازي   آزاد ميGnRHهاي   از نورونGnRHهاي  مهار نورون.  ممكن است مهار شودGnRH 

 موجب كاهش رشد فوليكولي و به تاخير LHهاي  كاهش پالس. كند  جلوگيري ميLH را كاهش داده و از سرژ LHآزادسازي پالسي 

. كند ريزي جلوگيري مي  از تخمكLHمهار سرژ . شود لي در زمان پيوبرتي يا در دوره پس از زايش ميافتادن شروع چرخه فح

 تاثير LH و GnRH ممكن است بر فيزيولوژي اندوكرين ACTHهمچنين افزايش سنتز كورتيزول در پاسخ به افزايش آزادسازي 

پذيري  فزون بر اين، كورتيزول ممكن است پاسخ. شود  ميGnRH  از هيپوفيز در پاسخ بهLHكورتيزول موجب مهار آزادسازي . گذارد

  .)17( كاهش دهد LHهاي تخمدان را به  فوليكول

  فحلياثر استرس گرمايي بر رفتار 

براي مثال در تابستان، بروز فحلي و رفتارهاي نشان . تنش گرمايي باعث كاهش مدت زمان و شدت فحلي در گاوهاي شيرده مي شود

ها در  گيري اين تأثيرات باعث كاهش در ميزان جفت. يابد ريزي پنهان افزايش مي يابد و ميزان عدم فحلي و تخمك دهنده آن كاهش مي

بنابراين در آب و هواي گرم، ميزان تلقيح . شود تر مي با هواي سرد شده و همچنين تشخيص فحلي مشكلهواي گرم در مقايسه 

  .يابد شوند افزايش مي هايي كه منجر به آبستني نمي مصنوعي كاهش يافته و همچنين درصد تلقيح

ها و مكانيسم ها موجب كاهش  اي از بافت توان در يافت كه استرس گرمايي با اثر بر طيف گسترده با توجه به مطالب گفته شده مي

  .هاي گرم سال مي شود باروري و عملكرد توليد مثلي در خلال ماه
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Abstract  

 Heat stress is one of the major problem of dairy industry; which adversely affect fertility and reproductive 

performance. Heat stress through effects on aromatase enzyme activity in granulose, reduce estradiol 

synthesis. However, the role of thermal stress on progesterone is not clear. Heat stress by reducing the degree 

of dominance of dominant follicle, lead to development of subordinate follicles, and in this case twining rate 

maybe increase during hot seasons. High ambient temperature through reduction of blood circulation to 

uterus and rising uterus temperature restrict the growth of embryo, cause early death of embryo and decline 

the success of artificial insemination. Plasma insulin, IGF-1 and glucose concentration fall, while prolactin, a 

thermo-sensitive-hormone, rise during hot season. Heat stress through activation of hypothalamus-pituitary-

adrenal axis, inhibit GnRH neurons and pulsatile releasing of LH; also reduce ovarian follicular 

responsiveness to LH. Thermal stress by reducing duration and intensity of heat symptoms, decline 

pregnancy rate. Due to effects of stress on a variety of tissues and mechanism, fertility and reproductive 

performance decrease during hot seasons. 

Keywords: Heat stress, ovary, uterus. 

  

 


